Projekt

z dnia 23 grudnia 2025 r.
Zatwierdzony przez ...........cccceeeeen...

UCHWALA NR........ccceeuunee
RADY MIEJSKIEJ W PODDEBICACH

w sprawie Gminnego programu przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej na lata 2026-2030

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. z 2025
poz. 1153, poz. 1436) oraz art. 6 ust. 2 pkt. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej (tj. Dz.U. z 2024 r. poz. 1673) uchwala sig¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny program przeciwdzialania przemocy domowej i ochrony oséb doznajacych
przemocy domowej na lata 2026-2030 stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Poddebic.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej

Pawel Gogulski
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Realizacja zadan w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej nalezy do zadan gminy na zasadach
okreslonych m.in. w przepisach ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Opracowanie i
realizacja Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy w
Rodzinie jest zadaniem wlasnym gminy wynikajacym z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Powyzszy akt prawny okresla szczegotowo zadania w zakresie przeciwdzialania przemocy domowej; zasady
postepowania wobec 0so6b dotknigtych przemoca w rodzinie oraz zasady postgpowania wobec 0sob stosujacych
przemocy domowe;.

Zaden cztowiek nie powinien i nie moze byé narazony na przemoc w rodzinie. Dlatego tez kwestia ta
stanowi ogromne wyzwanie dla stuzb i instytucji zainteresowanych losem oséb zagrozonych przemoca lub juz
jej doswiadczajacych oraz zaspokojeniem potrzeb 1 praw tych osob. Duze znaczenie w przypadku zagrozenia
przemoca majg przede wszystkim dziatania profilaktyczne, ktore zaszczepione odpowiednio wczesnie daja
szanse na unikniecie glebokiego kryzysu w rodzinie.

Nadrzednym dziataniem sa nie tylko oddziatywania profilaktyczne, ale rowniez szybkie rozpoznanie
zjawiska przemocy w rodzinie, a nastgpnie przywrocenie osobom doznajgcym przemocy zdolnosci w zakresie
godnego i bezpiecznego funkcjonowania w rodzinie. Dlatego tez zaklada si¢ aktywne wlaczenie w realizacje
Programu wszelkich stuzb majacych styczno$¢ w codziennej pracy z rodzing. Waznym elementem
rozwoju systemu ochrony i pomocy jest z jednej strony kompleksowe wsparcie 0sob zagrozonych przemoca, z
drugiej za$ reintegracja i praca nad osoba stosujaca przemoc domowa.
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Rodzina jest najwazniejszym $rodowiskiem w zyciu czlowieka, ksztaltujagcym osobowo$¢, system
warto$ci, poglady, styl zycia. Rodzice czy opiekunowie sg wzorem dla dzieci. Wazna role w prawidlowo
funkcjonujacej rodzinie odgrywaja wzajemne relacje pomiedzy rodzicami oparte na mito$ci i zrozumieniu. W
przypadku dezorganizacji rodzina nie jest w stanie realizowa¢ podstawowych zadan, role wewnatrzrodzinne
ulegajg zaburzeniu, tamane sg reguty, a zachowania poszczegoélnych cztonkéw rodziny staja si¢ coraz bardziej
niezgodne z normami prawnymi i moralnymi oraz oczekiwaniami spotecznymi.
Przemoc jest zjawiskiem wystepujacym powszechnie w naszym spoteczenstwie i dotyka rodzin 0
réznym statusie spotecznym. Przemoc doznawana w rodzinie rodzi konsekwencje niezmiernie glgbokie i
szkodliwe, dajac o sobie zna¢ w postaci zaburzen emocjonalnych w blizszej lub dalszej perspektywie czasowe;.

Wedtug definicji zawartej w art. 2 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej, przemoc
jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dzialanie lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna,
psychiczna lub ekonomiczna, naruszajace prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w
szczegblnosci:

a) narazajace t¢ osobg¢ na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia,
b) naruszajace jej godnosc¢, nietykalnos¢ cielesna lub wolnos¢, w tym seksualna,

¢) powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby cierpienie lub
krzywde,

d) ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostepu do srodkéw finansowych lub mozliwosci podjgcia pracy
lub uzyskania samodzielnos$ci finansowej,

e) istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie zagrozenia, ponizenia lub
udrgczenia, w tym podejmowane za pomoca srodkéw komunikacji elektronicznej;

Wyrdznia sie nastgpujace formy przemocy:

Przemoc fizyczna — kazde agresywne zachowanie skierowane przeciwko ciatu ofiary, mogace prowadzi¢ do
bolu oraz fizycznych obrazen (m.in. popychanie, obezwtadnianie, szarpanie, policzkowanie, uderzanie pigscia,
kopanie, duszenie, rzucanie przedmiotami, uzycie broni).

Przemoc psychiczna — agresywne zachowania, ktére maja na ogo6t charakter ponizajacy lub budzacy
poczucie zagrozenia i wywoluja emocjonalny bol lub cierpienie (m.in. wysmiewanie, wyzywanie, krytyka,
grozby, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow z innymi osobami).

Przemoc ekonomiczna - uniemozliwienie dostgpu do rodzinnych $rodkow  finansowych
(np. odbieranie zarobionych pieniedzy, niezaspokajanie materialnych potrzeb rodziny, uniemozliwianie

podjecia pracy).

Przemoc seksualna - wymuszenie pozycia seksualnego lub nieakceptowanych i niechcianych praktyk
seksualnych (np. maz, ktéry stosuje przemoc lub grozi uzyciem przemocy, zeby zmusi¢ zon¢ do stosunku,
moze zosta¢ skazany za gwatt).

Cyberprzemoc - to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej telefonu badz komputera.
Przejawia si¢ poprzez: agresje stowna, np. wyzywanie na czatach internetowych, umieszczanie komentarzy na
forum internetowym w celu o$mieszenia, sprawienia przykrosci lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie
upokarzajacych, przerobionych zdje¢ i filmow, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych osob
w portalach spoteczno$ciowych, wlamanie na konto i podszywanie si¢ pod kogo§ w celu zamieszczania w jego
imieniu obrazliwych postow i zdje¢ na profilach innych uzytkownikéw, szantazowanie, ujawnianie sekretow,
wykluczanie z grona ,,znajomych” w Internecie, celowe ignorowanie czyjej$ dziatalnosci w siec

Zaniedbanie - ciagle niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych.
Kazda forma przemocy moze si¢ przenikac, ale kazda moze tez wystepowac osobno.

Osobami doswiadczajacymi przemocy domowej sa najczesciej kobiety, dzieci, osoby starsze lub
niepetnosprawne, ale bywaja tez nimi m¢zczyzni.

Przemoc domowa wystepuje w rodzinach o réznym statusie spolecznym, czesto taczy sie z problemem
naduzywania alkoholu, niskimi dochodami. Przypadki przemocy zdarzaja si¢ w domach rodzinnych, w
zamknigtym kregu osob, gdzie §wiadkami sg jedynie czlonkowie rodziny.
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W ostatnim okresie, coraz czg¢sciej ujawniane sg przypadki przemocy. Prowadzone dotychczas dzialania
informacyjne — ogo6lnopolskie i lokalne — spowodowaly zmiany §wiadomosci spotecznej i z jednej
strony — wigkszej gotowosci ofiar przemocy do ujawniania takich spraw, a z drugiej — wigza si¢ z wigkszym
profesjonalizmem przedstawicieli stuzb zobowigzanych do podejmowania interwencji i udzielania pomocy.
Nalezy jednak zaznaczy¢, ze pomimo wigkszej §wiadomosci spolecznej, tylko bardzo zdeterminowane ofiary
przemocy domowej decyduja si¢ na jej przerwanie i zgtoszenie tego faktu odpowiednim organom.

Pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Poddebicach we wspolpracy
z innymi instytucjami pomocowymi przeprowadzajg interwencje w przypadkach przemocy domowej. Znaczna
ilos¢ przypadkow przemocy odnotowywana jest podczas przeprowadzania wywiadow $rodowiskowych. Nalezy
zaznaczy¢, ze w wigkszoSci dane te obejmujg postgpowania prowadzone takze przez Komendg Powiatowa
Policji w Poddgbicach.

I. PRZESEANKI I PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA GMINNEGO PROGRAMU
PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE

Jednym z nadrzednych i dlugofalowych celow polityki prorodzinnej panstwa jest tworzenie warunkow
do pelnego rozwoju i prawidtowego funkcjonowania rodziny oraz zapobieganie wystgpowaniu postaw i
zachowan aspotecznych, grozacych patologiami, w tym przemoca domowa.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej naklada na samorzady
obowigzek tworzenia lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej, prowadzenia poradnictwa i
interwencji w przypadku jej zaistnienia, a takze do prowadzenia o$rodkéw wsparcia dla osob dotknietych
przemocg, ponadto nakazuje opracowanie i realizacj¢ programow ochrony osob doswiadczajacych przemocy
oraz korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc (tj. Dz. U. 22024 p0z.1673 ze zmian.).

Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osoéb Doznajacych Przemocy Domowe;j
na lata 2026 - 2030 zostal opracowany zgodnie z art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy, z
uwzglednieniem nowelizacji wprowadzonej na mocy przepisow ustawy z dnia 9 marca 2023 r. 0
zmianie ustawy o przeciwdzialaniu przemocy domowej oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 535),
ktora obowiazuje zasadniczo od 22 czerwca 2023 r. W mysl art. 6. ust. 2 pkt 2-4 ustawy, do pozostatych zadan
wlasnych gminy nalezy:
1) prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej w szczegdlnoSci
poprzez dziatania edukacyjne sluzace wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicow w
rodzinach zagrozonych przemoca domowa,
2) zapewnienie osobom doznajacym przemocy domowej miejsc w osrodkach wsparcia,

3) tworzenie zespolow interdyscyplinarnych.

W niniejszym Programie uwzgledniono takze podstawowe akty prawne, ktére wspottworza
charakterystyczny system przeciwdziatania przemocy domowe;j:
1) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj.Dz. U. z 2025 poz. 1214 z poézn. zm.),
2) ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U.
z 2025 poz. 49

3) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.
U. z 2023 poz. 2151 z p6ézn. zm.)

4) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 poz. 1153 z pdzn. zm.).

Gminna Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych na lata 2021-2027, przyjeta w dniu 30.12.2020 r.
Rady Miejskiej w Poddebicach, wyraznie wskazuje, ze przemoc powodowana m. in. trudng sytuacja socjalno-
bytowa, czy naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych prowadzi do fizycznej, a takze psychicznej degradacji
rodziny i wymaga podejmowania dziatan profilaktycznych oraz interwencyjnych wszystkich partnerow
spotecznych zainteresowanych dobrem rodziny, w tym instytucji rzadowych, samorzadowych i organizacji
pozarzadowych.
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Réznorodnos¢ probleméw spotecznych wystepujacych w gminie powoduje koniecznos¢ wzigcia pod uwage
takze innych aktéw prawnych, ktore maja istotny wplyw na konstrukcje dokumentu i rozwigzywanie
probleméw spotecznych w przysztosci.

Utworzenie systemu jest zgodne z zatozeniami Krajowego Programu Przeciwdzialania Przemocy
Domowej na lata 2024-2030 oraz Gminng Strategia Rozwiazywania Problemow Spotecznych w Gminie
Poddebice na lata 2021-2027.

Opracowujac lokalny program przeciwdziatania przemocy w rodzinie, uwzgledniono dokumenty
programowe, w ktorych akcentuje si¢ konieczno$¢ zapewnienia partnerskiej wspolpracy instytucji rzadowych,
samorzadowych, organizacji pozarzadowych.

II. IDENTYFIKACJA PROBLEMOW I POTRZEB W GMINIE PODDEBICE
I. DIAGNOZA SPOLECZNA

W celu wlasciwego zaplanowania podejmowanych w ramach programu dziatah niezbgdne jest dokonanie
analizy probleméw spotecznych w gminie Poddgbice. W tym celu wykorzystano dane sprawozdawcze MGOPS
w Poddebicach oraz Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j.

Glowne przyczyny zglaszania si¢ o pomoc (liczba 0s6b w rodzinach)

2022 2023 2024

Ubdstwo 47 51 37
Bezdomnos$¢ 14 10 8
Potrzeba ochrony 70 83 76
macierzynstwa
Bezrobocie 311 277 205
Niepetnosprawnosé 103 85 91
Dhugotrwata lub cigzka 182 144 137
choroba
Bezradno$¢ w sprawach 163 138 103
opiekunczo-wychowawczych
i prowadzeniu gospodarstwa
domowego ogdltem
Alkoholizm 37 29 27
Narkomania 4 1 0

Powyzsze czynniki determinujg problemy spoteczne i pojawianie si¢ negatywnych zachowac W

srodowisku. Glowne przyczyny zglaszania si¢ o pomoc to bezrobocie, ktore niesie za sobg ubdstwo,
bezradno$¢, alkoholizm.

Aby ograniczy¢ zjawisko przemocy w rodzinie oraz skutki stosowania przemocy zostal powotlany
Zarzadzeniem Nr 120/2023 Burmistrza Poddgbic z dnia 12.10.2023 r. Zespot Interdyscyplinarny liczacy 13
osob. W sktad zespolu wchodza przedstawiciele policji, sadu, o$wiaty, Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, pracownicy socjalni Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w
Poddebicach oraz organizacji pozarzadowych.

Zespot Interdyscyplinarny ma za zadanie m.in. diagnozowanie problemu przemocy w
rodzinie, nastepnie podejmowanie dziatan w §rodowisku zagrozonym przemoca w celach zapobiegawczych
badZz podejmowanie interwencji w $rodowisku dotknietym patologia. Konieczne jest opracowywanie i
realizacja indywidualnych planéw pomocy i inicjowanie dziatan w stosunku do os6b stosujacych przemoc, a
nastgpnie monitorowanie sytuacji w tych rodzinach. Do zadan zespotu nalezy réwniez dokumentowanie
podejmowanych dziatan, a takze ich efektow.

Interdyscyplinarny charakter pracy Zespotu pokazuje nizej przedstawiona tabela.

Lata Liczba Liczba rodzin W tym przez Liczba spotkan grup Liczba
sporzqdzonych objetych diagnostyczno-pomocowych | zatknietych
,,Niebieskich zainteresowaniem w ramach procedury ,,NK” NK
Kart” Zespolu w
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ogolem ramach NK

2024 | 22 26 KPP w 16 43 17
Poddebicach
Komisariat 1
Policji Komendy
Miejskiej w
todzi

Szkota 2
Podstawowa w
Poddebicach
KPP w Bytomiu
MGOPS w
Poddgbicach

N | —

2023 | 11 20 KPP w 9 34 16
Poddebicach
Szkota 1
Podstawowa w
Zgierzu

MGOPS w 1
Poddgbicach

2022 | 19 24 MOPS w 2 40 12
Poddebicach
KPP w 14
Poddgbicach
Posterunek 1
policji w

Uniejowie
GOPS w 1
Wartkowicach

Na przestrzeni lat 2022-2024 widoczny jest wzrost liczby rodzin objetych procedura ,,Niebieskiej Karty”
pomimo tego, iz liczba rodzin ogétem korzystajacych z pomocy spotecznej nie ulega znacznemu wzrostowi.
Przyczyna moze by¢ zwigkszona liczba ujawnianych aktéw przemocy w rodzinie, wzrost zaufania swiadkow i
0s6b krzywdzonych do shuzb podejmujacych interwencje, wicksza $wiadomo$¢ spoteczna na temat
negatywnych skutkéw przemocy w rodzinie, jak réwniez coraz bardziej wyspecjalizowana kadra instytucji
uczestniczacych w procedurze ,,Niebieskiej Karty”. Z drugiej za$ strony przyczyn tego zjawiska nalezy szukac
w dysfunkcjach zycia rodzinnego, nieodpowiednim srodowisku wychowawczym oraz transformacji ustrojowe;j
stwarzajacej szereg zagrozen spolecznych.

Zapobieganie we wczesnym stadium przemocy badz niepojacych zachowan w srodowisku zwlaszcza w
ktorym sa dzieci przedktada si¢ na prace pracownikoéw socjalnych MGOPS w Poddgbicach z
asystentem rodziny. Asystentura rodziny pelni wazng rolg w systemie wspierania rodziny. Niezaleznie od
pracownikéw socjalnych, asystent rodziny zajmuje si¢ wylgcznie pomoca i pracg z rodzing w ich miejscu
zamieszkania. Celem pracy asystenta jest osiagni¢cie przez rodzing podstawowego poziomu stabilno$ci
zyciowej, ktora umozliwi jej wychowywanie dzieci. Jego glownym zadaniem jest niedopuszczenie do
oddzielenia dzieci od rodziny oraz podje¢cie dziatan zmierzajacych do zazegnania kryzysu w rodzinie. Rola
asystenta rodziny ma istotne znaczenie juz na etapie profilaktyki. Jego zadaniem jest calo$ciowe wspieranie
rodzin wychowujacych dzieci, zagrozonych réznymi dysfunkcjami w tym przemoca domowa. Dziatania
asystenta polegaja na aktywnym wspieraniu rodziny, w ktérej maja miejsce problemy trudne do pokonania
przez t¢ rodzing. W tym zakresie asystent oraz pracownicy socjalni wspotpracujg takze z pedagogami
szkolnymi, pracownikami stuzb zdrowia, policja, kuratorami sagdowymi i przedstawicielami innych instytucji,
ktore majg kontakt z rodzing. Wspotpraca interdyscyplinarna przektada si¢ na prace Zespolu Dziecka
Kryzysowego, ktorego spotkania maja na celu wspoélprace z rodzicami z ,,grupy ryzyka” z ktdrymi omawiana
jest ich sytuacja rodzinna, ustalany plan pracy z rodzing i wskazanie osoby, instytucji odpowiedzialnej za
monitoring powyzszego zadania. W 2024 roku odbyty si¢ 4 spotkania zespotu.
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Diagnozujac zjawisko przemocy w Gminie Poddebice stwierdzi¢ mozna, iz konieczna jest realizacja
nastepujacych dziatan:

1. Dostarczaniu informacji spoleczno$ci lokalnej o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz
funkcjonujacych w tym zakresie instytucji, gdyz skuteczne rozwiazanie problemu przemocy domowej zalezy
nie tylko od podmiotow i instytucji, ktore dziatajg w tym zakresie, lecz takze od spotecznos$ci lokalne;.

2. Dziatania profilaktyczne i edukacyjne, ktorych celem jest upowszechnienie wiedzy odnoscie problemu
przemocy, w tym jej form oraz sposobdw radzenia sobie z problemem.

3. Wsparcie kadry pracujacej w instytucjach pomocowych w zakresie rozwijania ich kompetencji i
umiejetnosci pracy z rodzinami borykajgcymi si¢ z problemem przemocy.

4. Warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ramach przeciwdziatania przemocy, agresji.
5. Wspotpracy pomiedzy instytucjami dzialajacymi w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;j.

ITI. ANALIZA SWOT, INWENTARYZACJA SEABYCH | MOCNYCH STRON
W GMINIE PODDEBICE

MOCNE STRONY
- funkcjonowanie zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
- dziatalno$¢ Gminnej Komisji ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- znajomo$¢ problemu i dobrze dzialajace sluzby zajmujace si¢ profilaktyka i wsparciem rodzin
zagrozonych patologiami,

- wlaczenie si¢ w kampanie przeciw przemocy w rodzinie przedstawicieli wladz samorzadowych,
organizacji pozarzadowych;

- dobra wspolpraca z wtadzami gminy, radnymi, sottysami;
- dobrze przygotowana kadra instytucji dziatajgcych na rzecz rodziny.
SEABE STRONY
- niewystarczajgca infrastruktura socjalna gminy;
- brak wypracowanych systemow wspomagania dziatan profilaktycznych;
- brak Osrodka Interwencji Kryzysowe;j
- niepetna diagnoza potrzeb w zakresie problemu przemocy w rodzinie;
- stabo rozwinigta sie¢ poradnictwa specjalistycznego;
- brak hotelu dla os6b doznajacych przemocy, umozliwiajgcego odizolowanie rodziny od sprawcy.
- bezradnos¢ i biernos¢ rodzin w rozwigzywaniu wlasnych problemow;
Zasoby instytucjonalne Gminy w zakresie przeciwdzialania przemocy w rodzinie
- Gminna Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
- Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie;
- Migjsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Poddebicach;
- Placowki Opieki Zdrowotnej;
- Placowki Oswiatowe;
- Organizacje pozarzadowe;
- Instytucje koscielne;
- Sottysi i rady soteckie.
Wspotpraca:
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- Komenda Powiatowa Policji w Poddebicach;

- Sad Rejonowy w Lasku — Zesp6t Kuratorskiej Stuzby Sadowe;;

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Poddgbicach;

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Poddgbicach.
Szanse

- akceptacja  spoteczna dla  dzialan podejmowanych na rzecz zapobiegania  przemocy
w rodzinie;

- dobra znajomos¢ srodowiska lokalnego przez pracownikow socjalnych i dzielnicowych
- realizacja procedury ,,Niebieskiej Karty”;

- rozw0j systemu w zakresie profilaktyki i wsparcia rodzin;

- dobra wspolpraca stuzb, instytucji i organizacji pozarzadowych

- oferta szkoleniowa dostosowana do potrzeb os6b zawodowo i spotecznie wspierajacych rodziny dotkniete
przemoca;

- wzrost poziomu wyksztatcenia spoteczenstwa;
Zagrozenia
- problem alkoholizmu wsrod cztonkéw rodzin i nieletnich;
- problem narkomanii i innych uzywek wsrod mtodziezy;
- poczucie bezkarnosci u 0sob stosujacych przemoc;
- negatywne wzorce zachowan spolecznych;
- bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych;
- biernos¢ $wiadkoéw przemocy w rodzinie;
- osamotnienie rodzin zagrozonych przemocg i brak umiejetnosci pozyskiwania wsparcia;
- ukrywanie przez rodzine wystepowania aktow przemocy, niech¢¢ do wspotpracy;

- niepelna znajomos$¢ kompetencji i zadan instytucji i podmiotow dziatajacych na rzecz rodzin zagrozonych
przemoca;

- niska skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych wobec oso6b uzaleznionych;
- niewystarczajaca skuteczno$¢ dziatan zwigzanych z ochrong 0s6b doznajgcych przemocy

- problemy mieszkaniowe uniemozliwiajace skuteczne odizolowanie agresora.

Id: 0ODB6BD79-7E1B-4AC7-B937-089903AA621B. Projekt Strona 7



Na podstawie wykonanej diagnozy mozna stwierdzi¢, iz w Gminie Poddgbice konieczna jest realizacja

nastepujacych dziatan, tj.:
1. Dzialania profilaktyczne na terenie Gminy Poddebice powinny mie¢ charakter dtugofalowy i
r6znorodny. Nie powinny si¢ one ogranicza¢ jedynie do srodowiska szkoty - uczniéw i nauczycieli, poniewaz
przyniosa wtedy znacznie mniejsze efekty.

2. Istotne jest kontynuowanie prowadzonych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych na terenie Gminy
Poddgbice, ktore obejmuja wszystkie grupy mieszkancéw. Nalezy podkresli¢, ze skuteczne rozwigzywanie
problemu przemocy domowej zalezy nie tylko od podmiotéw i instytucji, ktore dziatajg w tym zakresie, lecz
takze od spotecznosci lokalnej. Planowane dzialania powinny polega¢ przede wszystkim na dostarczaniu
informacji o mozliwych formach poszukiwania pomocy oraz funkcjonujacych w tym zakresie instytucji.
3. Nalezy prowadzi¢ dziatania edukacyjne, ktérych celem jest upowszechnianie wiedzy odno$nie problemu
przemocy domowej, w tym jej form oraz sposobow radzenia sobie z  problemem.
4. Zwracanie szczeg6lnej uwagi na wsparcie kadry pracujgcej w instytucjach pomocowych, szczegoélnie w
zakresie rozwijania ich kompetencji i umiej¢tnos$ci w zakresie nowoczesnych form pomocy pracy z rodzinami
borykajacymi si¢ z problemem przemocy domowej. Profesjonalna pomoc pomoze zmniejszy¢ skutki zwigzane
z wystgpowaniem przemocy domowej na poziomie rodziny, jak 1 spoteczno$ci lokalne;j.
6. Rekomenduje si¢ przeprowadzanie warsztatow lub akcji informacyjnych skierowanych do rodzicéw, ktore
moglyby uswiadomi¢ réznice mi¢dzy przemocg domowg a konfliktem rodzinnym oraz nauczy¢ rozpoznawac
sygnaty $wiadczace 0 wystepowaniu przemocy domowe;j.
7. Rekomenduje si¢ przeprowadzenie szkolen dla rodzicow, ktore obejmowalyby nastgpujgce zagadnienia:
organizacja czasu, podzial obowigzkow, rozwoj emocjonalny dziecka oraz sposoby skutecznej komunikacji.
Efektem tych dziatan bedzie wzmocnienie wiezi rodzinnych.
8. Rekomenduje si¢ warsztaty dla dzieci i mtodziezy w ramach przeciwdziatania przemocy domowe;j, agresji
oraz rozwigzywaniu konfliktow miedzy uczniami, dziatania edukacyjne zwickszajace $wiadomosé
problematyki zagrozen cyfrowych.
9. Wskazane jest przeprowadzenie szkolenia dla nauczycieli w ramach pomocy krzywdzonym uczniom oraz
procedury "Niebieskiej Karty" w szkole

IV. CELE PROGRAMU ORAZ ZADANIA

Wszelkie cele i dzialania zaplanowane do realizacji w ramach niniejszego programu maja stuzy¢
poprawie sytuacji rodzin dotknigetych przemoca, jak i ochronie rodzin zagrozonych przemocy.

Aby efektywnie zapobiega¢ problemowi przemocy w rodzinie i zwalcza¢ zachowania przemocowe,
konieczne jest stworzenie spdjnego i wielopoziomowego systemu pomocy osoba uwiklanym w przemoc,
systemu opartego o aktywizacje 1 rozwoj zasobow lokalnych, zwlaszcza form pomocy oraz dostgp do
specjalistow.

1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Przeciwdziatanie zjawisku przemocy domowej, ochrona osob dotknietych przemoca domowa oraz
zwigkszenie dostepnosci 1 skutecznosci profesjonalnej pomocy.

2. CELE SZCZEGOLOWE

L Cel Opis zadania Termin | Realizator lub Wskazniki
p. | szczegélowy realizacji | koordynator
I | Rozwdj 1.Prowadzenie przez Zadanie Zespol Liczba spotkan ZI,
systemu Gminny Zespot state, Interdyscyplina | liczba wszczetych
przeciwdzialan | Interdyscyplinarny w realizowa | rny, Miejsko- procedur ,,NK”, liczba
ia przemocy w | Poddgbicach ne Gminny powolanych grup
rodzinie zintegrowanych dziatan w corocznie | Osrodek diagnostyczno-
zakresie przeciwdziatania Pomocy pomocowych, dane
przemocy domowe;j Spotecznej w statystyczne dotyczace
2. Podejmowanie dziatan w Poddgbicach zjawiska przemocy,
srodowisku zagrozonym Centrum liczna zakonczonych
przemoca w rodzinie Interwencji ,»NK”
majacych na celu Kryzysowej -liczba interwencji
przeciwdziatanie temu Powiatowe zwigzanych z przemoca
zjawisku. Centrum domowg
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2.Wspotpraca
miedzysektoro
wa na rzecz
przeciwdziatan
ia przemocy w
rodzinie

3.Diagnozowan
ie i
monitorowanie
zjawiska
przemocy na
terenie Gminy
Poddebice

Udzielanie
pomocy i
wsparcia
osobom
doznajacym
przemocy

3. Inicjowanie interwencji w
srodowisku dotknietych
przemocag w rodzinie
4. Rozpowszechnianie
informacji o instytucjach,
osobach 1 mozliwosciach
udzielania pomocy w
srodowisku lokalnym.

1. Wspotpraca miedzy
instytucjami
zaangazowanymi w
przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie i zapobieganie
jego skutkom.

2. Wspolne szkolenia,
konferencje w celu wymiany
doswiadczen.

1. Prowadzenie
dokumentacji dziatan
podejmowanych wobec
rodzin doznajacych
przemocy.

2. Diagnoza zjawiska
przemocy w rodzinie.

1. Poradnictwo
psychologiczne,
pedagogiczne, prawne,
medyczne, socjalne i
popularyzacja tych form
pomocy.

2.Interwencja kryzysowa.
3.Realizacja programow
terapeutycznych dla oso6b
dotknigtych przemoca
domowa.

4. Realizacja procedury
,Niebieskiej Karty”

5. Udzielenie bezpiecznego
schronienia osobom
dorostym lub rodzina
dotknietym przemoca
domowa.

6 Zapewnienie
bezpieczenstwa
krzywdzonym dzieciom.
7. Monitorowanie sytuacji
rodzin, w ktorych istnieje
zagrozenie wystapienia
przemocy oraz rodzin, w

Zadanie
state,
realizowa
ne
corocznie

Pomocy
Rodzinie
Poradnia Psych
Pedagogiczna,
Sad Rejonowy
w Lasku

Placowki
lecznictwa
odwykowego i
inne
organizacje
pozarzadowe
swiadczace
specjalistyczng
pomoc

w zakresie
poradnictwa
Sad,
Prokuratura,
Policja.

Liczba oséb objetych
poradnictwem, pomocg i
wsparciem, liczba
interwencji
kryzysowych, liczba
wszczetych procedur
,,NK?”, liczba 0s6b lub
rodzin ktérym udzielono
bezpiecznego
schronienia, liczba
dzieci odebranych z
rodziny w zwiazku z
przemoca domowa.

Id: 0ODB6BD79-7E1B-4AC7-B937-089903AA621B. Projekt

Strona 9




ktérych dochodzi do
przemocy;

8. Udzielenie pomocy
socjalnej i finansowej
osobom dotknigtym
przemoca.

9. Praca z rodzing w ramach
Zespotu Dziecka
Kryzysowego w ktorej
istnieje zagrozenie
pojawienia si¢ zjawiska
przemocy.

III | Edukacja 1. Rozpowszechnianie Zadanie Zespot Liczba ulotek, broszur,
spoteczna materiatow edukacyjnych catoroczn | Interdyscyplina | plakatow, ilos¢
i promocja dotyczacych zjawiska e my ds. przeprowadzonych zajec¢
dziatan na przemocy w rodzinie wérod Przeciwdziatani | profilaktycznych w
rzecz spotecznosci lokalne;j. a Przemocy w zakresie przemocy.
przeciwdziatan | 2. Dostarczanie informacji Rodzinie,
ia przemocy w | o instytucjach udzielajacych Miejsko-
rodzinie pomocy i wsparcia osobom Gminny
dotknigtym przemocg w Osrodek
rodzinie. Pomocy
3. Umieszczanie informacji Spoteczne;j
na stronach MGOPS w Poddgbicach
w Poddgbicach. Powiatowe
Centrum
2. Promowanie | 1. Prowadzenie w Pomocy
warto$ci placéwkach o$wiatowych Rodzinie,
rodzinnych programow Sad,
1 wychowania | profilaktycznych, Prokuratura,
bez przemocy. | u§wiadamiajacych Komenda
zagrozenia ptynace z Powiatowa
przemocy. Policji w
Poddgbicach
3. | Podniesienie 1. Systematyczne szkolenia | Zadanie Zespot Liczba szkolen dot.
poziomu wszystkich przedstawicieli catoroczn | Interdyscyplina | przemocy w rodzinie,
wiedzy shuzb podejmujacych e rmy Miejsko- liczba uczestnikow
i umiejetnosci | dziatania na rzecz rodzin Gminny szkolen
0s6b uwiktanych w przemoc, w Osrodek
realizujacych tym szkolenia z zakresu Pomocy
zadania diagnozowania przemocy Spoteczne;j
zwigzane w rodzinie, realizacji Gminna
z procedury Niebieskiej Karty Komisja
przeciwdziatan | i prowadzenie interwencji Rozwigzywania
iem przemocy | kryzysowej; Probleméw
w rodzinie 2.0rganizowanie spotkan Alkoholowych
majacych na celu wymiang
doswiadczen migdzy
pracownikami réznych -
instytucji wchodzacych w
sktad lokalnego systemu
przeciwdziatania przemocy
w Rodzinie.
IV | Zapobieganie 1. Poradnictwo Zadanie Zespotu Liczba udzielonych porad,
stosowaniu psychologiczne, realizowa | Interdyscyplina | liczba programow, liczba
przemocy w pedagogiczne, rodzinne, ne rny ds. 0s6b stosujacych przemoc

w rodzinie objetych

Id: 0ODB6BD79-7E1B-4AC7-B937-089903AA621B. Projekt

Strona 10




rodzinie prze socjalne. corocznie | Przeciwdziatani | programami, liczba
osoby stosujace | 2. Realizacja programow a Przemocy w sporzadzonych ,,NK”
przemoc. terapeutycznych dla Rodzinie,
SprawcoOw przemocy. MGOPS w
3. Stosowanie procedury Poddgbicach
,.Niebieskiej Karty” PCPR, KPP w
Poddgbicach

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter programu cele realizowane beda w formie pracy ciaglej przez
okres trzech lat.

7.1. ADRESACI PROGRAMU
Program przeznaczony jest dla mieszkancow miasta i gminy Poddgbice, a w szczegdlnosci:
1. Rodzin i 0s6b doswiadczajacych przemocy domowe;j;
2. Rodzin i 0s6b zagrozonych zjawiskiem przemocy;
3. swiadkow przemocy domowej;
4. 0s06b stosujacych przemoc domowa;

5. przedstawicieli instytucji, organizacji i stuzb realizujacych zadania w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowe;j.

7.2. REALIZATORZY PROGRAMU

Realizatorami programu sa przede wszystkim podmioty dzialajace w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej: Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Poddebicach, Zespol
Interdyscyplinarny, Gminna Komisja ds. Rozwigzywani Probleméw Alkoholowych, placowki oswiatowe,
Komenda Powiatowa Policji w Poddebicach, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, stuzba zdrowia,
Osrodek Interwencji Kryzysowej, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Kuratorzy Sadowi, Placowki
lecznictwa odwykowego 1 inne organizacje pozarzadowe $wiadczace specjalistyczng pomoc w zakresie
poradnictwa Sad, Prokuratura, Policja.

Koordynatorem Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie i Ofiar Przemocy w
Rodzinie jest Kierownik Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Poddgbicach.

Miejsce realizacji:: obszar Gminy Poddebice
7.3. SPODZIEWANE EFEKTY

Na skutek coraz wigkszej swiadomosci spoteczenstwa oraz naglosnienia zjawiska przez media, wskazanie
mozliwosci uzyskania pomocy prawdopodobnie dojdzie do ujawnienia przypadkéw przemocy dotychczas
ukrywanych, dlatego tez nalezy spodziewac si¢ pozornego nasilenia przemocy domowej — wzrost liczby
przypadkow przemocy:

- wigkszy skuteczno$¢ i dostgpnos$¢ pomocy dla osdb do§wiadczajacych przemocy domowej;

- zwigkszenie wiedzy spoleczenstwa na temat zjawiska przemocy w rodzinie;

- poglebienie wrazliwos$ci i zaangazowania spoleczenstwa w sprawy przeciwdziatania przemocy;
- zmiana postaw spoteczenstwa wobec przemocy;

- zmniejszenie rozmiaréw zjawiska przemocy domowej;

- wzrost liczby o0sob profesjonalnie pomagajacych ofiarom przemocy w rodzinie;

- obecnos¢ ulotek, broszur na temat przeciwdziatania przemocy w miejscach publicznych;

- zmniejszenie ilosci przypadkow przemocy domowej, a co za tym idzie spadek liczby rodzin doznajacych
przemocy;

- spadek liczby rodzin, w ktorych interwencje podejmowane sg wielokrotnie.

Zrodla finansowania.
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Przedsigwzigcia zwigzane z problematyka przemocy moga uzyska¢ dofinansowanie ze S$rodkow
wlasnych gminy przeznaczonych na realizacje Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy domowej i
ochrony 0s6b doznajgcych przemocy na lata 2026-20230 poprzez mozliwo$¢ korzystania ze srodkow wiasnych
gminy oraz srodkow budzetu panstwa i wojewodztwa przeznaczone na realizacj¢ réznych programow, srodkow
z funduszy pomocowych.

Zakres realizacji dziatan programowych w poszczegdlnych latach uzaleznia si¢ od wielkosci $rodkow
finansowych Gminy Poddebice. Na realizacj¢ dziatan w roku 2026 planuje si¢ przeznaczy¢ kwote 1500 zt. W
niniejszym Programie realizacja czg¢éci zadan nie wymaga dodatkowych naktadow finansowych, gdyz niektore
dzialania wynikaja z zadan statutowych realizatorow (MGOPS w Poddebicach, Urzad Miejski
w Poddebicach) badz sg o charakterze bezptatnych szkolen o tematyce przemocy..

7.4. MONITOROWANIE PROGRAMU

Monitorowanie programu bedzie prowadzit Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Poddebicach,
na podstawie zebranych informacji, przekazywanych przez jednostki uczestniczace w jego realizacji.

Monitoring programu umozliwi wglad w realizacj¢ podejmowanych dziatan, oceng ich skutecznosci oraz
podejmowanie biezacych dziatan korygujacych. Uzyskane informacje pozwola na planowanie dzialan i
rozwijanie programu w przyszloéci. Sprawozdanie z realizacji Programu bedzie przedkladane radzie Miejskiej
w Poddgbicach do dnia 31 marca kazdego roku.

»Monitorowanie realizacji Programu odbywac si¢ bgdzie w oparciu o sprawozdawczo$¢, ktora dotyczy¢
bedzie danych uzyskanych na koniec kazdego roku realizacji Programu, tj.

— form udzielanej pomocy ofiarom przemocy w rodzinie,
— form dziatan kierowanych do sprawcoéw przemocy w rodzinie.
Program bedzie monitorowany w celu sprawdzenia czy:
1) dziatania ujete w programie sg realizowane,
2) zadania okreslone w harmonogramie sg realizowane w ustalonych terminach.

Poréwnanie informacji, danych na temat postepoéw realizacji programu z harmonogramem pozwoli na
rejestracje bezposrednich rezultatow prowadzonych dziatan oraz na zweryfikowanie tempa i kierunku realizacji
zatozonych celdéw programowych.

EWALUACJA

Dla zbadania efektow programu, w trakcie jego realizacji oraz po jego zakonczeniu przeprowadzona ostanie
ewaluacja pod katem nastepujacych kryteriow:

1) stopnia dostosowania programu do potrzeb osob, ktore zostaty nim objete,
2) stopnia przydatnosci programu dla odbiorcow,
3 skutecznosci zaplanowanych celow,
4) efektywnosci dziatan podejmowanych w toku realizacji programu,
5) stopnia, w jakim korzysci odniesione przez uczestnikow programu miaty szerszy wplyw na ich otoczenie,
Ewaluacja pozwoli na:
- dostosowanie form wsparcia do potrzeb i problemoéw istniejacych w Gminie Poddebice,
- zwigkszenie dostepnosci dziatan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
Wskaznikami ewaluacji beda:
- liczba interwencji domowych, w tym z powodu przemocy w rodzinie,
- liczba pokrzywdzonych w wyniku przemocy domowej,
- liczba sprawcow przemocy domowe;j,
- liczba sprawcow przemocy domowej pod wptywem alkoholu,

- liczba wszczetych procedur ,,Niebieskiej Karty”.
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Ewaluacje Programu prowadzi¢ bedzie Kierownik Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w
Poddgbicach we wspotpracy z wszystkimi instytucjami realizujacymi Program”.

ZAKONCZENIE

Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej i Ochrony Osob doznajacych przemocy domowej na lata
2026-2030 obejmuje dziatania profilaktyczne oraz formy pomocy $wiadczonej na rzecz rodzin zagrozonych
problemem przemocy. Bardzo wazne jest aby kontynuowaé dziatania w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej i realizowac¢ dziatania, ktore naktada Gminy ustawodawca, gdyz problem przemocy moze pojawic si¢
w zyciu kazdego czlowieka, bez wzglgedu na wiek, ple¢, poziom wyksztatcenia, czy statusu materialnego, a
zaden czlowiek nie powinien by¢ na nig skazany. Nalezy zatem rozpoznaé potrzeby osob uwiktanych w
problem przemocy i podejmowac dziatania interdyscyplinarnie jak réwniez wspieraé¢ specjalistow, ktorzy
realizujg zadnia z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Dostosowanie rozwigzan programowych do
faktycznie wystepujacych problemow z jakimi borykaja si¢ rodziny zagrozone kryzysem jest jednym z
podstawowych zalozen programu.

Szczegodlne znaczenie ma rozwijanie wspotpracy interdyscyplinarnej, dajacej gwarancje skutecznos$ci
podejmowanych dziatan w przeciwdziataniu zjawiska przemocy .
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Uzasadnienie

Zgodnie z trescig art. 6 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej do
zadan wilasnych Gminy nalezy w szczegolnosci tworzenie gminnego systemu przeciwdzialania przemocy
domowej. Realizacja tego zadania w gminie Poddgbice prowadzona bedzie w oparciu o Gminny program
przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony o0so6b doznajacych przemocy domowej. Program ten jest
propozycja kompleksowych i dlugofalowych dziatan na rzecz ograniczenia zjawiska przemocy domowe;.
Zaktada tworzenie oraz wspieranie zintegrowanego systemu przeciwdzialania przemocy opartego na
wspoOtpracy wielu shuzb i instytucji. Realizacja celéw i zalozen zawartych w Programie pozwoli na systemowe
podejscie do problemu przemocy domowej oraz zwigkszy skuteczno$¢ dotychczasowych dziatan kierowanych
do rodzin w ktérych wystepuje problem przemocy.
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